
Ei im Stern mit Spinat 
 
Rezept: 
Wir brauchen:  kleine rohe Eier 
    Toastbrot 
Arbeitsmaterial:  Backblech, Backpapier, Sternenaustecher 
 
Wir stechen mit der Guetzliform einen Stern in der Mitte der 
Toastscheibe aus und legen beides auf das Backpapier. 
Vorsichtig schlagen wir das Ei auf und lassen es in die Sternenform 
gleiten. 
Wir schieben das gefüllte Blech in den vorgeheizten Ofen bei 200 
Grad.  
Den warmen Spinat füllen wir in kleine Becher und stellen ihn auf 
den Teller. 
 

En Guete! 
     
 

 
 
 

Neue Buchstaben können sehr genussvoll sein. 


